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PROGRAMME DE FORMATION B78 VERS B  
  

 

Elle est dispensée par un enseignant de la conduite automobile et de la sécurité routière 

avec une autorisation d’enseigner en cours de validité, qui vérifie cette condition de délai. 

Cette formation dure 7h.   

Ces heures sont réparties de manières aléatoires entre les parties théoriques et pratiques, 

suivant le  

niveau et la compréhension de l’élève.  

  

  

  

PARTIE THEORIQUE  

  

Des explications seront données par l’enseignant avant la partie pratique, notamment :  

  

1. La chaîne cinématique (compréhension de la transmission, définition du point de 

patinage)  

2. Visualiser le levier de vitesses, (position des rapports de vitesses, ressorts de 

rappel)  

3. Expliquer le rôle de la boîte de vitesse, (pourquoi il faut changer de rapport de 

vitesses, et à quel moment)  

  

PARTIE PRATIQUE  

  

1. Savoir démarrer et s’arrêter, (sur parking, puis en circulation).  

2. Savoir passer les rapports de vitesses, (dans un trafic faible ou nul, puis en centre-

ville).  

3. Savoir démarrer en côte avec et sans frein à main. (Sur zone isolée, puis en 

circulation).  

4. Savoir se déplacer seul, dans tous les environnements en adaptant allure et 

trajectoire, en utilisant de manière rationnelle la boîte de vitesses, (aussi de manière 

économique).  

  

 


